Obec vznikla v 14. stor., najstaršia písomná zmienka je z r. 1325, spomína sa Leschna, v r. 1361 Lescyna, v r. 1381 Horná Leština a Dolná Leština. V r. 1548 ju dostal do majetku zeman V. Zmeškal. Zmeškalovci zastávali na Orave významné funkcie ako župní úradníci a poslanci. V r. 1688 vybudovali drevený artikulárny kostol, dnes kultúrna pamiatka.V čase keď Oravský hrad vlastnili Thurzovci, patrila takmer celá Orava zástancom reformácie. Zásluhou rodiny Zmeškalovcov sa obyvatelia Leštín stalí už v druhej polovici 16. storočia prívržencami luteranizmu( obyvatelia vyznávali ev.náboženstvo). Kostol v Leštinách  z architektonického a zo stavebno-konštrukčného hľadiska azda najlepšie zodpovedá pôvodným modelom artikulárnych chrámov z konca 17. storočia. Kostol bol a stále je vzácny tým, že bol postavený iba z dreva, nemal vežu ani zvonicu. Až o necelých 100 rokov ju veriaci dobudovali v jeho tesnej blízkosti.Starší a väčší zvon pochádza z roku 1764, menší odliali v roku 1924. Až prekvapujúco zdobený interiér vyniká bohatosťou tvarov, rôznorodosťou motívov a pestrosťou farebných tónov. Jednotlivý dekór sa strieda na povrchu doskového obloženia vnútorných obvodových stien a trámového stropu a na jednotlivých parapetoch trojstrannej oltárnej empory. Štylizované rastlinné námety lúčnych a záhradných kvetov, váz a rodových zemianskych erbov dopĺňajú výjavy zo života Krista a postavy evanjelistov. V oltárnej časti dominuje biely a sivomodrý motív iluzívnych stĺpov s pätkou a hlavicou. Pôvodný ranobarokový oltár zhotovený v intenciách dobových protestantských oltárov z konca 17. storočia vo vrchole ukončuje súsošie Svätej Trojice. Najstarším prvkom zariadenia je maľovaná krstiteľnica z obdobia výstavby chrámu. V osobitných maľovaných patronátnych laviciach sedávali po dlhé desaťročia významní členovia oravských zemianskych rodín, medzi nimi aj najslávnejší oravsky rodák Pavol Orszák Hviezdoslav. Vnútorné zariadenie kostola pochádza zo 17. a z 18. storočia. Celý interiér je bohato vymaľovaný. Drevený artikulárny evanjelický kostol. V roku 2008 bol zapísaný s ďalšími 7 drevenými kostolmi Karpatského oblúka do Zoznamu svetového dedičstva UNESCO. Cirkev jestvovala s obmedzeniami od roku 1681 (Šopronské artikuly). Oficiálne bola cirkev opäť povolená Tolerančným patentom z roku 1781, ktorý vydal pre Uhorsko cisár Jozef II. Po ňom boli postavené s mnohými stavebnými obmedzeniami dve tretiny evanjelických kostolov v Uhorsku. Úplná rovnosť cirkví pred zákonom nastala až v roku 1848. Liberalizáciu vo vzťahu štátu k evanjelickej cirkvi znamenal i Cisársky patent z roku 1859, ktorý však vyvolal v cirkvi spory známe ako patentálne boje. Dňa 8. októbra 1681 vydal cisár rezolúciu, podľa ktorej si evanjelici mohli v Bratislave postaviť chrám. Ale nespokojní boli aj katolíci aj evanjelici a tak kráľ vydal novú rezolúciu, v ktorej evanjelikom povoľoval v každej stolici postaviť po dva chrámy, ale s určitými obmedzeniami:

Zákonný článok (artikula) č.25 stanovoval pre stavbu nového protestantského chrámu tieto podmienky: 

-musel byť postavený na okraji obce, mimo mestských hraníc

-musel byť postavený v priebehu jedného roka

-musel byť celý z dreva a postavený bez použitia kovových prvkov

-kamenný základ mohol mať nanajvýš jednu stopu od zeme

-nesmel mať vežu

-vchod nesmel byť priamo z ulice

Zákonný článok (artikula) č. 26 vynesený šopronským snemom stanovoval, že sa protestantom mali vrátiť kostoly, ktoré si postavili pred obdobím perzekúcie, pravda, za predpokladu, že sa im medzitým nedostalo katolíckeho vysvätenia.
Michal Koumba 8.A
