Regiondlne
D) zdruzenie
= obci
Hornad

y |
18. rocnik, ¢islo 3, oktéber 2023
www.regionhornad.sk a S n I Pribehy, zaujimavosti

Treti najlepsi slovensky €asopis v kategérii neziskovych a rozpoétovych organizacii sutaZze Podnikové médium roka za roky 2012, 2017 a 2018.
Vydava Regionalne zdruZenie obci Hornad: Belza, Cana, Geéa, Gynov, Haniska, Koksov-Baksa, KoSicka Polianka, Nizna Hutka, Nizna Mysla, Sena,
Skaros, Sokolany, Trstené pri Hornade, Valaliky, Vy$na Hutka, Vy$na Mysla, Zdafia.

Kosicka Polianka

o

O Futbalové oddiely si pripomenuli okrahle vyrocia
O Pribudne infrastruktura pre nasich seniorov?

O Skolak si v nebezpeéenstve zachoval chladni hlavu
O Zelenine i ovociu sa na nasej pode dari

O Priadka morusova - iba minula pycha regiénu?

O Trstené pri Homéde |

V Skarosi cely kraj

foto MilanlBagc'mi_-' bt

Skarossky lesny amfiteater je €oraz obltibenejsim miestom podujati v KoSickom kraji. Po roku sa tu 9. septembra znova konali Abovské folklérne slav-
nosti. V programe sa predstavilo aj niekolko stiborov z nasho regiénu. V pasme GENERACIE t¢inkovali Bakanske parobci, folklérna skupina Kadlubek
z Valalik, muzska spevacka skupina Hrabov z Trsteného pri Hornade a spevacka skupina Ozvena z Cane. Program MEDAILON ozdobili okrem inych va-
lalické Paradne fievesti. Uspech mal ,placik na $pivaiie” pre navitevnikov, pontikal spoloéné tancovanie, spievanie, 3koli¢ku tanca a zabavu s divadiel-
kom Haliganda. Teplé mesiace priniesli mnoZstvo zaujimavych podujati, uZili sme ich naplno!
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Slovo na uvod

Vsetci sme
Abov

Milé Citatelky, mili Citatelia,
Casto v redakcii Zasneme nad tym,
Ze studnica tém a tipov pre Abovsky
hlasnik nevyschla celych 16 rokov,
odkedy ho v redakcii pripravujeme.
Stéle je o ¢om!

My redaktori chodime do mikrore-
giénu Hornad velmi radi. Rytmus pri-
pravy Hlasnika a nepretrzita starostli-

Sutaz s webom
regionhornad.sk

V sutazeni s webom RZOH pokracujeme aj v jeseni. Tentoraz najdite od-
poved' na otazku: Kde sa nachadza Pamétnik oslobodenia? Odpovede
posielajte na e-mail regionhornad@gmail.com do 30. novembra 2023.
Nezabudnite uviest svoju adresu a telefonicky kontakt.

Zo zaslanych odpovedi na otazku z ¢. 2/2023 sme vylosovali Silviu
Vargovii z Cane. Odmenime ju vecnou cenou a posedenim pri kavicke.
Gratulujeme! A aka bola spravna odpoved' na otazku: Ako sa vola skalny
vytvor vo VySnej Mysli, ktory je zvyskom lavového pridu z ttrob vulkanu
Bradlo? Myslianske skaly.

red

Na skok do
Spanielska

vost o web www.regionhornad.sk patri
k nd$mu zivotu. Starostky a starostovia
nezabudaju pripomenut redaktorom,
¢im zila a Zije ich obec. Pri praci ndm
Casto aj dalsi fudia dajui do pozornosti
svojich zndmych s pohnutymi alebo in-
$pirujuicimi Zivotnymi pribehmi.

Abovsky hlasnik vas chce nielen in-
formovat, ale vam aj poradit, poméct
a snad' (niekedy) usmernit. Chceme,
aby kazdy clanok niesol pridant hod-
notu. Specidlnou vyzvou je pre nés
snaha mat v kazdom Cisle zastipenu
kazdu obec.

Zaroven vsak hladdme témy, kto-
ré nas spajaju a mame ich spolo¢né
bez ohladu na to, v ktorej obci zijeme.
Cielom Abovského hlasnika - tak ako
v podstate véetkych ozajstnych médif
na celom svete - je priblizovat aktuélne
a atraktivne udalosti a prostrednictvom
nich podporit udskost, chut poméhat
a zlep$ovat veci okolo nas. Pretoze my
véetci sme v prvom rade Abov!

Dakujeme, Ze ste s nami a Ze nas sta-
le ¢itate. Velmi sito vazime a verime, Zze
s vami budeme este dlhy cas.

Anton Oberhauser, redaktor

Priprava pre Volvo:
vycisteny kanal

Odvodriovaci kanal vo Valalikoch, vy-
budovany este za socializmu, v uply-
nulych mesiacoch obnovili metédami
Setrnej$imi k prirode. Precisteny bol
2,5 km Usek, aj s pouzitim mechaniz-
mov zndmych ako kracajlice bagre.
Kanél idu z dvoch tretin prekladat aj
do novej Casti (v dlzke 1 777 m), o nie-
kolko desiatok metrov blizsie k obci.
Na jeho doterajsom mieste bude vy-
budovana expedi¢na kolaj na nakla-
danie vyrobenych dut znacky Volvo na
Zelezni¢nd prepravu.

Prelozeny kanél bude mat vytvore-
né meandre, &m sa df¥ka toku vyraz-
ne predlzi. Vznikne vagsia plocha na
odparovanie vody a malé jazierka na
zadrziavanie vody. Podita sa aj s pre-
sunom biotopov z Uzemia, ktoré bu-

de nevyhnutné zastavat. Nahradna
vysadba bude zahfriat viac ako 2 500
drevin. Samotné nové rameno bude
nakoniec Ustit do pévodného kanala
a dalej do Hornadu.

Pri kanéli by mala vznikndt nova re-
kreacna zdna, ktoré sa stane sucastou
priblizne 150 metrov Sirokého biolo-
gického pasu izola¢nej zelene medzi
priemyselnym parkom a zastavanou
¢astou obce. Statny podnik Hydrome-
lioracie chce kanal prenajimat miest-
nym zdruzeniam a komunitam.

Pozndmka: V pondelok 18. septem-
bra podpisala automobilka Volvo so
Statnou firmou Valaliky Industrial Park
zmluvu o prevode pozemkov, ktord mu
umozni zacat stavat zévod.

ao/mf, RTVS/TASR

Tanec ako forma komunikacie, vyjadrenia osobnosti, emécii. To vietko pocitili taneénici z Rozmaringu na jinovom medzinarodnom festivale Jamin-
fest v oblasti mesta Fraga na vychode Spanielska. Stibor zo Sene bol popri kolegoch z Grécka jedinym zo zahranicia. Va&sinu vystipeni absolvovali
az veder, ked' trocha polavili denné hortéavy. Kazdé taneéné pasmo prebehlo na inom mieste a divaci ocenili subory neutichajicim potleskom. Nav-
$tevnici si mohli vyskusat aj skolu tanca a osvojit si zakladné kroky. Dakujeme za krasnu reprezentaciu Slovenska a nasej mensinovej kultdry.

mm/ao, foto Rozmaring

ABOVSKY hlasnik
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Mapujeme sluzby pre seniorov v regiéne

Ste uplne nezavisly déchodca a ne-
potrebujete Ziadnu sluzbu? To ste
na tom velmi dobre a prajeme vam,
aby to tak vydrzalo ¢o najdlhsie.
Cas ,zrenia” viak zastavit nevieme
a castokrat nas oslabi choroba ci
izoluje samota.

Redakcia Hlasnika zistovala u Kveto-
slavy Baksiovej, pracovnicky v social-
nej oblasti vo Valalikoch, aké sluzby
ponuka samosprava.

» Opatrovatel'ska sluzba
Viacgeneracné byvanie s rodi¢mi a sta-
rymi rodi¢mi je dnes vynimkou, a tak
ostavaju seniori so svojimi tazkostami
v domécnosti sami. Ak sa kvoli zdra-
votnému stavu nedokazu o seba plno-
hodnotne postarat, mbzu vyuzit terén-
nu opatrovatelskd sluzbu.
Kvalifikované opatrovatelky im po-
Cas pracovnych dni (spravidla od 7:30

Mnohi z nasich seniorov su este pri sile.
Tak ako €ula Jolana Jakabové z NiZnej
Hutky, ktora 19. oktébra 2023 oslavi 81
rokov. Aj vo svojom veku este pestuje
zeleninu na zahumienku aj v zahradke.
Okrem toho jej v predzahradke kvitni

takéto pekné cinie. iv/ah

Mam strleborny vek

do 15:30) pomdzu s hygienou, oblie-
kanim, dohliadnu na lie¢ebny rezim
a stravovanie, pomozu s upratova-
nim, vybavovanim na Uradoch alebo
pri navsteve lekéra.

Této sluzba je origindlna kompe-
tencia obce a je financovana z jej roz-
poctu. Podmienky a cennik Uhrad za
jednotlivé Ukony stanovuje vSeobec-
né zavazné nariadenie obce (VZN).
Aktuélne v regidne posobi 9 pracov-
ni¢ok vo Valalikoch a jedna v Zdani.

» Denny stacionar
Osamelost nie je najlepsi priatel' ani le-
kar.V kolektive je ludom veselSie, moz-
no sa porozpravat o Zivote i postazo-
vat. Nejde to vzdy so susedom, viak?
A dobre padne aj zmenit prostredie,
vyjst zdomu na spolo¢nu prechadzku
& vylet. Denny stacionar v socidlnom
zariadeni prave toto ponuka. Aj rézno-
rodé aktivity, ktoré rozvijaju pracovné
zruénosti, pamat ¢ pohyblivost starsich
klientov. Vyhodou stacionéra je aj po-
skytovanie odbornych sluzieb, ako su
pomoc pri odkézanosti, socidlne po-
radenstvo a rehabilitacia, stravovanie.
Zatial je mozné tuto ambulantni
sluzbu, tj. na ¢as diia, vyuzivat len
v KoSiciach. V nasom regidne je vak
uz pripravenych viacero projektov. Ob-
ce Kok$ov-Baksa a Haniska sa zapojili
do vyzvy na podporu sociélnych slu-
Zieb financovanej z programu Planu
obnovy a odolnosti SR a obe projek-
tové zémery boli schvalené. Teraz pod-
nikaju dalsie kroky. Vo faze projektu je
aj zriadenie staciondra v starej fare vo
Valalikoch.

» Sustavna pomoc

v zariadeni
Celoroéné pobytové sluzby, v ktorych
sa o seniorov stara tim odbornikoy,
poskytuju Zariadenia opatrovatelskej
sluzby (ZOS) a Zariadenia pre seniorov

V meste st f'udia viac anonymni, nastastie na dedinach sa susedia poznaju, a ked’
by sa nieto stalo, tak by to prisli ozndmit a riesit na trad. V obciach dobre funguji
aj kluby ddchodcov, Z0 Jednoty ddchodcov a rozne zdruzenia

(ZPS). Nie vzdy sa mdzu deti postarat
o imobilného i tazko chorého rodica
kvéli zamestnaniu alebo vzdialenosti,
a je legitimne takdto pomoc vyuzit.
Samozrejme tieto zariadenia su tu aj
pre osamelych a relativne zdravych
klientov. Prijimatelia tejto sluzby si ju
platia zo svojho déchodku. V pripade
nestatnych zariadeni sa na ekonomic-
ky opravnenych nakladoch zariadenia
podiela obec a dotaciou aj §tat.

Tento typ zariadenia zatial'v regidne
nemame. Aj ked nadej tu je. Arcidie-
cézna charita Kosice planuje v Zdani
vybudovat socidlno-zdravotné zariade-
nie socidlneho typu pre 30 fudi.

» Ako vybavit tieto sluzby?
Najprv je potrebné podat Ziadost
o postdenie odkazanosti na soci-
alnu sluzbu s potrebnymi priloha-
mi na obecny Urad obce, v ktorom

mé senior trvaly pobyt. Tito Ziadost
spracuje bud obec sama alebo v pri-
pade 12 obci RZOH (okrem Hanisky,
Kosickej Polianky, Niznej Mysle, Sene
a Skéarosa) delegovana pracovnicka
na Obecnom drade Valaliky. Po cel-
kovom posudeni (aj posudkovym le-
kérom)vyda posudok o odkazanosti
arozhodnutie o odkazanosti na so-
cialnu sluzbu.

Toto rozhodnutie je podmienkou na
podanie Ziadosti o zabezpecenie
socialnej sluzby. Klient prip. rodinny
prislusnik ju posiela priamo poskyto-
vatelovi sluzby, ktorého si vyberie, ¢
uz zariadenie $tatne alebo neziskovej
organizacie.

Nezabudajme, hlavne my deti, ze
vietky socidlne sluzby st zaloZené na
dobrovolnosti a sthlase dotknutého
seniora.

Monika Floriénové, foto autorka

Zalohovanie napo;ovych obalov: zvykli sme si vSetci

Kvituje to skoro kazdy! Medzi najviac
vyzdvihovanymi zmenami k lepsiemu
v naSom kazdodennom Zivote patri za
posledné roky zavedenie zélohovania
vratnych obalov od napojov. Ako po-
tvrdzuju aj nasi starostovia, tento druh
plastového odpadu z nasich kuka na-
dob takmer vymizol.

Nie v kazdej obci véak maju obyva-
telia rovnaké moznosti. Na rozdiel od
susednej Gece sa napriklad vo Valali-
koch nenachédza v si¢asnosti ziaden
flakomat, ako potvrdzuje starosta
Stefan Petrik. Povinnost zapojit sa
do zélohového systému maju pre-

védzky s predajnou plochou véaésou
ako 300 m?, pre mensie predajne je
zapojenie dobrovolné. ,Napriek stra-

te konkurencnej vyhody to majitelom
obchodov v nasej obci zatial vychadza
ako nerentabilné. Komunikujeme s ni-
mi, ind prévomoc v kompetencii ne-
mame,” hovori hlava obce.

Ind je situacia v Zdani, ¢o je obec
vyrazne mensia ako Valaliky. Majitel
miestneho obchodu si zrejme spodi-
tal, ze ak by ludia chodlili trebérs do su-
permarketu v Cani ¢astejsie, v 7danian-
skej predajni by mohli vyrazne klesnit
trzby. Kupdn od obalov je totiz viazany
na predajriu, kde st vratené.

Obaly sa daju vrétit aj v jednej z naj-
mensich obci regiénu, Niznej Hutke,

ako potvrdzuje starostka Iveta Vasi-
lenkova. ,Majitel prevédzky voziflase
do mesta do flaskomatov. KaZdy tyz-
den podla slov predavaciek nazbiera-
ja aj 3-4 velké vrecia. Zaroven si lu-
dia urobia nékup, ¢o je pre majitela
vyhodné. Dokonca ked' pride niekto
zobdcanov alebo zéhradkarov a mé par
flias, tak ani tie neodmietnu, hoci ne-
boli zakipené priamo tam.”

Celkovo sa vsak disciplina a zvyky pri
nakladani's odpadom menia len velmi
pomaly. Preto sa v Hlasniku budeme
témam venovat aj nadalej.

Anton Oberhauser, foto archiv

ABOVSKY hlasnik
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Den staroveku
v archeoskanzene

Akoby sa presunuli v ¢ase o dvetisic
rokov do minulosti. V poslednu jilo-
vu sobotu pripravilo na Varhedi ob-
Cianske zdruzenie Collegium Mys-
sle v spolupraci s obcou prvy roénik
podujatia Starovek v Niznej Mysli.

Do archeoskanzenu merali cestu
spriateleni nadsenci z réznych kutov
Slovenska, ako i z Ceska a Rumunska.
Mnohi z G¢inkujicich prespali jednu ¢i
dokonca dve nociv stanovom mestecku

priamo na kopcoch starovekej osady.
Samotné podujatie navstivilo pribliz-

ne 1600 zaujemcov, vratane mnozstva

rodin s detmi. Divaci si mohli prist na

Nastup rimskych vojakov so stitmi

svoje napriklad pri vzrusujlcej rekon-
Strukcii dobyvania opevneného sid-
la Rimanmi, ukézky remesiel zahfnali
odlievanie bronzu, vyrobu keramiky
¢ malovanie pravekymi farbami. Ru-
munski hostia sa predviedli s ukaz-
kami tanca a boja v ¢asoch Dakov
a Rimanov. Nechybali ani prozaickej-
Sie Cinnosti, pritom tiez velmi zauji-
mavé, napriklad tkanie alebo drve-
nie obilia v rdmci programu detskej
archeoldgie.

Viyvrcholenim dna, pocas ktorého si
Ucastnici zazili aj kratku, prudkd bar-
ku, bola ohrové Sou - uz pod svetlom

Spaja ich zvon priatel'stva

Valalickd &ast Kostany rozvija uz niekolko desatro¢i putd priatelstva
s rovnomennou obcou v severofeskom okrese Teplice a s Kostanmi
nad Turcom. Préve do okresu Martin smerovali kroky véetkych Kostan-
cov na tohtoro¢né stretnutie. Spolo¢ne si pripomenuli 700 rokov tur-
Cianskej obce. Medzi vrcholné body programu patrilo sadenie lipy
priatelstva v zéhrade zékladnej Skoly a predstavenie novucického zvo-
na priatelstva, na ktory finanéne prispeli ¢eské Kostany a Valaliky. Na
snimke ho starostovia Stefan Petrik (vpravo) a Tomas Svada odovzda-
vaju domacemu Janovi Mlynarovi (uprostred).

ao, foto Du$an Kmec

ABOVSKY hlasnik

Tanecnice z Dacie

mesiaca a hviezd. Ta urobila najvacsi
dojem z celého dna hlavne na deti, na-
priklad osemroént Adelku. Jej tatko,
Milan Kavuli¢ z Collegium Myssle
prezradil, Ze tato produkcia bola spo-
lo¢nym dielom Gcinkujucich z réznych
kutov Slovenska.

Organizatori na Cele so Stefanom
Olsavom, Patrikom Steinom a sta-
rostom obce Miroslavom Sisakom
dakuju za Gcast vsetkym, Co stravili
v archeoskanzene a infocentre kus

Na zaver si divaci vychutnali ohiiovu Sou

krésneho dna. Prislo o stovky lfudi
viac ako pred rokom. Objednany bol
dokonca i autobus pre tych, ktori ne-
prisli autom. A slubujy, ze festival sa
o rok uskuto¢ni znova. Milan Kavuli¢
doplnil, Ze pre budicoro¢nd sezénu
by chcelo zdruzenie nazbierat finan-
cie na kdpu vlastného traktora a ko-
sacky, aby mohli areél pred réznymi
akciami upravit ¢o najrychlejsie.
Anton Oberhauser,
foto Collegium Myssle a autor

Pochvala v TV Ahoj

Internetova TV Ahoj so sidlom v Bar-
dejove a so zdberom na celé vychod-
né Slovensko predstavila vo vyse
StvorminUtove] reportdzi obrazom aj
slovom Uspes$nu spolupracu 17 obci
nasho regidnu. PrileZitostou na to sa
stal tohtoro¢ny 18. roénik Dni Regio-
nélneho zdruzenia obci Hornad. Na-
$u redakciu tesi, ze predseda mikrore-
giénu Jan Kokarda ocenil aj spolo¢né

noviny Abovsky hlasnik, kde sa - ako
povedal - vymienaju skusenosti, pise
o ludoch z regiénu a poméha sa da-
vat nas dovedna, aby sme sa spolo¢ne
posuvali dalej.

Spominané video najdete na www.re-
gionhornad.sk v Casti aktuality alebo na
www.ahoj.tv v prispevku ZdruZenie obci
oslavovalo v Skarosi svoju rozmanitost,
jednotu a vzdjomnd toleranciu. k&

Sengensky poludnik aj u nas

Medzinarodny festival mlddeznickych
orchestrov a zborov Sengensky polud-
nik, ktory v Kosiciach uz 15 rokov organi-
zuje Slacikovy orchester Musica luvena-
lis, zavital aj do nasho regiénu s tizbou
priblizit klasickd hudbu jej obyvatelom.

Na koncerte v Kostole Sedembo-
lestnej Panny Marie vo Vysnej Mysli
vystupili 4. jula sélisti Opery Nérod-
ného divadla Kosice Michaela Va-
rady (soprén), Myroslava Havryliuk
(mezzosopran), Maksym Kutsenko
(tenor) a Marian Lukaé (barytdn). Na
klaviri ich sprevadzala korepetitorka

Julia Grejtakova. Vo farskom kosto-
le sv. Anny v Trstenom pri Hornade sa
10. jula predstavil komorny zbor Sen-
za Rigore z polského mesta Wroclaw,
ktory tvoria Studenti a absolventi Hu-
dobnej akadémie Karola Lipiriského
a dalsich univerzit.

Festivalové koncerty sa uskuto¢nili
vdaka spolupraci s miestnymi samo-
spravami, s finanénou podporou Mes-
ta Kosice a Kosického samospravneho
kraja. Z verejnych zdrojov ho podporil
Fond na podporu umenia.

Monika Floriénova
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TO NAJCENNEJSIE

Rodak z Gynova
zachranil mamku
aj braceka

Bolo asi pol piatej, sobota 22. apri-
la réno. Vonku ledva zacalo svitat.
Jedenastrocny Matej sa zobudil na
zvlastne chrapanie, ktoré este nikdy
nepocul. V kupelni rodinného domu
v Saci nasiel svoju mamku Gabrielu
lezat na podlahe v bezvedomi.

Bola v 6smom mesiaci tehotenstva
a kedze Matej bol v tej chvili jediny
chlap v dome a celkovo akosi viac
v strehu, citil, Ze na nu musi déavat po-
zor. Mozno preto bol pri nej vcas.

,Mamka sa prebrala, tak som jej po-
mobhol vstat a prejst do kuchyne. Tam
ale spadla a zacala sa velmitriast,” ho-
vori dnesny siestak pévodom z Gyrio-

Pri preeklampsii stipa krvny tlak
a v moci sa nachddza nadmerna hla-
dina bielkovin. Stav postihuje 3 - 7
percent tehotnych Zien. Neliecena
preeklampsia méZe nahle vyustit do

eklampsie (prejavujiicej sa najma
k¢mi), ktoré byva bez lekarskej po-
moci smrtel'nd. (zdroj: Merckov zdra-
votnicky manudl, angl.)

O dobrom zdravi rozhoduje do vel-
kej miery srdce. Mat poruke odbor-
ného lekara sa preto méze ukazat
ako délezity faktor, ktory nam po-
méze predizit Zivot a zachovat je-
ho kvalitu dlhsie. To ale iba vtedy,
ak sa odhodlame na prvii navstevu.

Hovorime s kardiologi¢kou Zuza-
nou KoéiSovou, ktord pésobi v zdra-
votnom stredisku v Cani.

O Pani doktorka, ako ste spokoj-
na s priestormi?

Mame pekne  zrekonstruované
a priestranné miestnosti, vyhovu-
juce potrebdm starostlivosti o kar-
diologickych pacientov. Pristup je
bezbariérovy.

O Aké vybavenie bolo pre vas
pripravené v ordinacii?

SU tu véetky pristroje potrebné na lie-
¢ebno-preventivnu starostlivost o kar-
diologickych pacientov v ambulantnej
sfére. Disponujeme novym echokar-
diografickym pristrojom, pristrojom
na 12-zvodové EKG, monitorovacimi
pristrojmi na holterovské zazname-
nanie EKG, krvného tlaku, realizuje-
me potrebnu $kalu odberov krvi. Ma-
me v pléne diagnostické prostriedky
rozsirovat.

va, odkial'sa prestahovali pred Siestimi
rokmi. ,Potom som zavolal &slo 155,
ktoré som si pamétal zo skoly. Zachra-
néri prisli asi o desat’ mindt. Mamke
zmerali tlak, zobrali krv.”

Samotna Gabriela si ni¢ z toho nepa-
mété. Prebrala sa az na jednotke inten-
zivnej starostlivosti asi o tristvrte na se-
dem. Vtedy sa dozvedela upokojujicu
spravu, ze je mamickou malého Radka.
,Malicky musel na tyZderi do inkubé-
tora, kedZe mal iba kilo a pol. Potom
ho presunuli na oddelenie rizikovych
novorodencov. Z nemocnice nés pre-
pustili 18. méja,” rekapituluje mamka
dvoch chalanov, ktori v ten jarny den
prikladne zabojovali.

U Gabriely, ktoré pracuje prave v ne-
mocnici Saca, bola diagnostikovana
eklampsia, nebezpecny stav postihu-
juci nastavajuce matky po 20. tyzdni
tehotenstva. Dal3f vyvoj bol u nej uz
nastastie pozitivny a dnes su obaja
v najlepsom poriadku. ,Radko je este
trochu mensi ako deti v jeho veku, ale
postupne vietko dobieha.”

Radko na 11. deii po navrate z nemocnice v naruci brata Mateja

A Matej? Stale rdd chodi za babkou
do Gyrova. Kamarati zo $kélky si ho
pamataju. Ked' ho zbadaju, hned ho
volaju hrat futbal, aj na bicykel. ,Som
rada, Ze mé vsade priatelov,” hovor{
mambka. ,Myslim, Ze z tejto situdcie sa
velmi poucil. Viackrat som ho na po-
dobné veci pripravovala... ¢o by si uro-
bil, ak by sa nieco stalo a potreboval by
si rychlo reagovat? pytala som sa ho.
Som nesmierne rada, Ze to zvladdol.”

Za kardiologom do
ambulancie v Cani

O Kde ste pracovali ako kardio-
l6g doteraz a aké zmeny vam pri-
niesla praca v €ani?

Najdlhsie v nemocnici v Kosiciach-
-Saci, predtym v sikromnej kardiolo-
gickej ambulancii. V Cani sa snazime
priniest  diagnosticko-lie¢ebno-pre-
ventivnu starostlivost blizsie k ludom,
prispbsobit ju regionalnym potrebam.
Takyto personalizovany pristup k pa-
cientom je aktudlny trend v celej
medicine.

O Kol'ko mate teraz pacientov?
Mozu prist aj dalsi?

Postupne naberdme pacientov, ma-
me aj kapacitu na novych. Na vysetre-
nie sa mdzu objednat telefonicky na
¢isle 0910 551 607.

B Co pokladate ako kardiolo-
gicka za najvacsie hrozby pre
zdravie? Aké zasady by sme mali
dodrziavat, aby bolo nase srdce
dlho ¢o najzdravsie?

Kardiovaskuldre ochorenia st sté-
le hlavnou pri¢inou Umrti [udf starsich
ako 65 rokov, st zodpovedné za 82 %
vietkych dmrti u tejto vekovej skupiny.
Existujd faktory, ktoré nevieme ovplyv-
nit - genetika, pohlavie, vek. V preven-
cii v8ak hra délezitd tlohu rezim, zvlast
odstranenie ovplyvnitelnych rizikovych
faktorov, najma faj¢enia a alkoholu. Vie-
me tym vyznamne oddialit vznik ocho-
renia a tiez spomalit jeho progresiu.

Medzi rezimové opatrenia zaradu-
jeme kvalitni stravu. Jedzme kvalit-
né a Cerstvé suroviny, viac rastlinnych
potravin, celozrnych vyrobkov, zele-
niny, ovocia a strukovin, obmedzme
solenie, spracované vyrobky a rychle
obéerstvenie. Udrzujme si optimalnu
telesnd hmotnost. Hybme sa! Akykol-
vek pohyb sa podita, minimélnou fyzic-
kou aktivitou aj u seniorov je chddza
strednym tempom aspori po dobu 30

Adolezité je mysliet na to, Ze najlep-
§im spustacom akychkolvek ochoreni

Matejov hrdinsky skutok neunikol
pozornosti. Pribeh svojim Citatefom
priblizil napriklad dennik Plus jeden
deni i Casopis siete nemocnic Agel.
Od nemocnice dostal duchapritomny
chlapec diplom. ,Aj ked'u nés uz ro-
dinka nejaky cas nebyva, sme na nich
hrdfi ako na svojich,” poznamenéva sta-
rostka Gyriova Denisa Vargova.

Anton Oberhauser,
foto dokumentécia rodiny

Echokardiograficky pristroj, takzvané
echo, je najddleZitejSou sticastou kar-
diologickej ambulancie

je stres. Starajme sa aj o svoju dugevn
pohodu, uéme sa stres zvladat. V Zivote
sa mu neda Uplne vyhn(t, ale je vela
spdsobov, ktorymi sa o pokoj v dusi
vieme pri¢init. Srdce sa ndm odvdadi.

Za rozhovor dakuje

Anton Oberhauser

ABOVSKY hlasnik
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PROJEKTY

Stvrtro¢nik Regionalneho zdruzenia obci Hornad

Sena: ¢o vyslo a €o nie

s

Cintorin v obci skrasl'uje modernejsie, ticelnejsie a najma bezpecnejsie oplote-
nie. Rekonstrukciou bolo staré oplotenie demontované - vratane asanacie staré-
ho zékladu - a nahradili ho nové beténové prvky.

» Chodniky a cesta v rémskej osade

Projekt s ndzvom Dobudovanie zékladnej technickej infradtruktdry v obci
Sefa, ktory ma zvysit kvalitu ulic v rémskej komunite, bol obci schvaleny uz
v roku 2019. Po $tyroch rokoch si ziada zmenové konanie, kedZe niektoré
projektované komponenty sa uz nevyrabajui. Nové chodniky s dizkou 214,65
metrov budu zriadené v trase uz pévodnej spevnenej plochy.

» Komunitné centrum nebude
Projekt komunitného centra Maratdn v Seni, kde mali travit volny ¢as ludia
kazdého veku, sa napokon nezrealizuje. Po $tyroch rokoch od schvélenia
projekt padol, pretoze ministerstvo vnutra ndm verejné obstaravanie skon-
trolovalo neskoro a uréeny zhotovitel nie je schopny prace dokonéit do de-
cembra 2023. Je to najma z dévodu stavebnych a ndroénych technologic-
kych postupov a kvéli kratkosti ¢asu. S litostou musim povedat, ze obec do
projektu investovala znaéné mnozstvo periazi na projektovi dokumentéciu,
na zaplatenie verejného obstaravatela a aj nemalo ¢asu, ktory sme mohli vy-
uzit inde. Je velmi smutné, Ze v nadej obci toto nebol prvy pripad ,padnutia”
projektu kvoli byrokracii nasho vlddneho systému.

Marcela Gallovd, red, foto octi

o it S e 2y

Nanovo oploteny cintorin maju aj v Niznej Hutke. UZ bolo nacase, stary plot mal
uz vySe 50 rokov. Z obecnych peiazi bolo za nové oplotenie uhradenych takmer
5000 eur. V obci vymenili aj staré odvodriovacie Zl'aby na Hlavnej ulici za nové be-
tonové v tvare U. DIhé sti 90 metrov a obec dohromady stali 6 330 eur.

Aot
e,
B R
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Workout pri Hornade

V Trstenom pri Hornade vybudova-
li workoutové ihrisko s mnozstvom
prvkov na cviéenie pri futbalovom
ihrisku. Ide uz o Siestu exteriérovu
telocvi¢iiu v naSom regiéne.

Jeho vystavba v hodnote 32 554 eur
bola realizovana cez cezhraniény pro-
jekt Slovenska a Madarska Splav Hor-
nadu (REJOICE - RivEr JOurney ex-
perlenCE). Cielom projektu je spojit
Uzemie popri rieke Hornad a vyuzit jej
potencidl ako vodnu turistickd trasu vy-
tvorenim systému zdielania kajakov a
kanoe. Postupne sa vybuduju vystupné
a vstupné pristavy, zakdpia sa kajaky,
kanoe a kontajnery na ich uskladne-

nie, rozvinie sa aj drobna infrastruktd-
ra - oddychové zdny v partnerskych
obciach. Navyse sa vytvori aj systém
poZi¢iavania bicyklov, ¢o doplni pond-
kané eko-turistické sluzby v regiéne.
V obci pribudlo aj Ziadané osvetle-
nie cyklomosta v rdmci vyzvy cez MAS
Hornad - Slanské vrchy. Sest indtalo-
vanych solérnych svietidiel sa po zo-
tmeni zapinaji na 30 % a pri priblizeni
a zachyteni pohybovym senzorom sa
rozsvietia na 100 %. ,Som rad, Ze ide-
me s dobou a vyuZivame takéto eko-
logické riesenia,” poznamenal staros-
ta Matej Kocis.
Monika Floridgnové, foto oci TpH

Workoutové ihriska najdeme aj v Cani, Koksove-Baksi, Niznej Mysli, Seni a Vysnej Mysli

Radost z novych Satni

Futbalisti  Obecného  futbalového
klubu Vysna Mysla, ktori hraju 8. ligu
OFZ Kosice-okolie, maju koneéne po
Styroch rokoch od vypracovania pro-
jektu zrekonstruovand budovu Satni.
Nové stre$nd krytina a fasada, social-
ne zariadenia pre rozhodcoy, toale-
ty, sprcha a dva pristresky pri budove
stéli 29 780,30 eur s DPH, pri¢om ¢ast
nakladov (17 312,45 €) financovala P5-
dohospodarska platobnad agentura.
V podstate jednoduchy projekt trval

dlho a stal kompetentnych mnozstvo
Usilia, nervov a trpezlivosti. Vypracova-
nie projektu, podanie Zziadosti o po-
skytnutie nendvratného finanéného
prispevku cez MAS Hornad-Slanské
vrchy, schvalovaci proces, verejné ob-
stardvanie na zhotovitela a samotna
realizacia - to vietko navyse skompli-
kovala pandémia covidu-19 a nérast
cien stavebnych materidlov i energii.
Monika Florianova,
foto ocu Vysna Mysla

Nové priestory si futbalisti uZivaju

Vyuzili prilezitost na rast

Sokolany su krajsie aj vdaka préci 11
obyvatelov, ktorych obec zamestna-
la v rdmci nadrodného projektu Akti-
vacia znevyhodnenych uchédzacov
o zamestnanie. Od méja pod vede-
nim koordinatora Pavla Vargu sadili
kvety, vysievali travu, kosili, malova-
li oplotenia obecného majetku, re-
alizovali udrzbu chodnikov a mno-
ho dalSieho. ,Tento projekt bol pre
nasu obec velkym prinosom. Reali-

zoval sa do konca septembra vdaka
podpore z Eurépskeho socidlneho
fondu v rémci Operacného progra-
mu Ludské zdroje. V budtcnosti by
sme uvitali viac takychto projektov,
v ktorych vieme dat Sancu zamestnat
sa aj dalsim znevyhodnenym obéa-
nom a vlastnymi silami zveladit obec
podla svojich potrieb,” chvali si prile-
Zitost starosta Lubos Janke.

mflor, foto ocd Sokofany
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V PRUDE CASU

de Janelro
v Haniske

Novu dominantu - 4,5 met- |
ra vysokd sochu JeZifa Kris-
ta s rozpatymi rukami maja
v Haniske. Pripomina slavnu
brazilsku sochu nad Rio de
Janeirom, ktorej tretia ké-
pia vysoké 9,5 m stoji v obci
Klin na Orave.

Sochu a 14 zastaven krizovej
cesty, ktoré sa nachddzaju vo far-
skej zdhrade pri Kostole sv. Jana
Nepomuckého, navrhol akade-

micky sochér a dizajnér Jan |

Lesko z TrebiSova. Plastika je
vyrobena z bieleho alabastru
a vyplnena beténom. Ulozend
je v nej aj relikvia sv. Kriza. Z rovnakych
materidlov si vyrobené zastavenia
cesty s osadenymi kovovymi motiv-
mi. Obe diela posvatil kosicky arcibis-

| modlitbam,

kup-metropoli-
ta Mons. Bernard

Bober 27. augusta.
Spravca farnosti Jozef On-
dovéak: ,Sme vdaéni za po-
moc zu&astnenym firmam na
tomto vzdcnom diele, spo-
lupracovnikom,  kurdtorom,
ludom dobrej
véle, obecnému dradu a par-
tii okolo Véelava Andraséika,
ktory sa dennodenne podie-

R {al na realizécii.”

Monika Florianova,
foto ocu Haniska

Jedno zo
zastaveni
kriZzovej cesty

Vydat 200-stranovu farebnd knihu
v takom néklade, aby sa dostala do
kazduckej jej domacnosti a k roda-
kom za hranicami regiénu i Sloven-
ska, nie je pre Ziadnu obec finan¢-
ne lahké. Zvlast pre tie mensie je
v sticasnej ekonomickej situacii sa-
mosprav niekolkotisicova polozka
znaénym suistom.

Tento stav polahky pochopili sta-
rostovia mikroregionu Hornad v pri-
pade podhorskej spisskej obce
Vysny Slavkov - rodiska ich kolegu
a dlhoroéného predsedu redakénej

Vdaka, starostovial!

rady AH. Rozhodli sa finanéne pod-
porit tla¢ knihy s priznaénym nazvom
Vyénoslavkovsky narecovy nie iba
ké osoby, dvoj- i trojciferné sumy na
stale aktualny transparentny ucet vo
Fio banke, IBAN: SK88 8330 0000
0020 0257 7574. A tak sa bude moct
kniha ¢oskoro vydat z rotacky tlaciar-
ne za svojimi itatelmi.

Kolegom starostom obci RZOH,
doterajsim i sucasnym, za ich ko-
legialnu pomoc tprimne dakujem.

Karol Dzugas

Pod'akovanie knazovi

sa stal Stanislav Zimov¢ak - de-
viaty duchovny otec vo farnosti.
Na snimke vpravo Peter Palovcik
kéj, foto ou

Takmer 15 rokov bol v bozej pasto-
raénej sluzbe v gréckokatolickej far-
nosti Nanebovstipenia Pana v Belzi
Peter Pal'ovcik. Kriazské povinnosti
ho uz vedu inde. Veriaci z Belze aj
z filidlky v Gyfiove mu prostrednic-
tvom Abovského hlasnika posiela-
ju za jeho vltidnu a obetavu pracu
velké dakujem. Jeho nastupcom

v chrame s rodinou.

Zili mamuty v regione?

Amatérsky paleontolég Dominique
Tkac¢ zo Secovskej Polianky objavil
v druZobnej Kosickej Polianke men-
Siu cast chrupu obrovského mamuta
juzného, ktory vyhynul pred 2 az 1,5
miliénmi rokov.

Mladému hladacovi dal tip na
miesto nélezu jej ,emeritny starosta”
Karol Dzugas. Ved Sec¢ovské a Ko-
Sickd Polianka st zo vsetkych Polia-
nok najaktivnejsie pri udrziavani dru-
Zobnych vztahov nadviazanych pred
Styrmi desatrociami. ,Poradil mi, aby
som isiel do meandra Torysy. Bol som
tam len Styri mindty a hned'som obja-
vil ilomok mamutieho zuba. Ten pod-
la expertov patril mladému jedincovi,”
vravi Dominique. Kdsok stolicky, ktora
meria 5x4 cm a vézi 120 gramoy, este
preskimaju v Slovenskom narodnom
muzeu. Mé aj dalsi Glovok - 1,5-kilovy
zub, ktory nasiel priamo pod cestnym
mostom vo Vranove nad Toplou.

Ulomok stolicky mamuta

Monika Floridnova, foto Novy éas

Sokol'any zalozili novu tradiciu

Do Sokolian zavitali legendarne babety, simsony,
pioniere, Skoda 110 R & Volkswagen chrobak.
V priestoroch kastiela sa navstevnici kochali pohla-
dom na viac ako 30 vozidiel z minulého storoéia.

Ich spanild jazda v nedelné popoludnie 2. jula vied-
la cez Hanisku, Bodiar a Sokolany. Starsi si zaspomi-
nali na Casy, kedy sa tieto dnes uz veterany premavali
po cestach v hojnych poétoch. Vetky autd pritom
pdvodne pochéddzaju z gardze domécich, ktori tak
ukéazali, ze v Sokolanoch nie je o zachovalé stroje nu-
dza. Organizétori tejto akcie Rudolf Kuzma a Stefan
Kmec vyjadrili nddej, ze novozalozena tradicia pre-
trva. Buduci rok planuju rozsirenie prehliadky o pol-

nohospodarsku techniku.

octi Sokolany/ mflor, foto ocu

Motorové krasky a krasavci pri kastieli

ABOVSKY hlasnik
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V Cani lejak osviezil

Tropicky, dusny koniec prazdnin
si dal pauzu prave na vyrocie SNP
a v tradiény Defi obce Caha.

Na Zabavisku pri ¢anianskom jazere
sa cely den hrali deti, atrakcie si ich
zadarmo prislo uzit okolo 800. Kla-

ks

(29.8.)

denie vencov k pamatniku padlych
bolo ako vzdy stcastou oficidlneho
programu. Pestry podvecer v amfite-
atri prerusil dazd; ale az po vystipenf
presovske] kapely Basawell. Prestav-
ka spdsobend pocasim nastastie ne-

Kladenie vencov sa v case vyrocia vypuknutia SNP kond i pri paméatniku v Skarosi.

V Cani nechybali pri pripomienke miestne Zeny

trvala dlho. K 'slovu - a hlavne k spevu
atancu - tak mohol prist Podduklian-
sky umelecky fudovy stbor (PULS)
a ako zlaty klinec aj headliner vece-
ra, skupina Peter Bi¢ Project.

V rdmci sprievodného programu
sa znova konali $portové turnaje. Vo
futbalovom zapoleni o pohér staros-
tu obce zvitazili doméci nad Trstenym
pri Hornade 2:1 a tenisovy turnaj vo
Stvorhrach vyhralo duo Rudolf Toméo
ml./Dusan Bobal'. ao/foto ou

Zdanou zneli operné arie (268

Uprostred vrcholiacej viny hortcav sa
v posledni augustovi sobotu uskuto¢-
nil Zdaniansky jarmok. Program orga-
nizétori na Cele so starostom Janom
Kokardom rozvrhli na celé popolud-

Zahradkari FrantiSek Vereb a Tibor Olexa
priniesli na jarmok aj sadenice menej
znamych odrdd ovocnych stromov

Kemp plny zazitkov

Pat uzasnych dni naplnenych fut-
balom a zabavou stravilo 43 deti
na prvom roéniku letného futbalo-
vého kempu klubu TJ Maratén Se-
na. Ziskali nielen nové zruénosti,
ale aj veselych kamaratov.

Vybaveni $portovym setom - tric¢-
kom, $ortkami, flaSou a taskou s lo-
gom klubu absolvovali pod vedenim
dvoch trénerov Michala Tétha a Jan-
ka Beleneseyho a dvoch animétoriek
Veroniky Svabovej a Zuzky Sitaso-

nie a verni divaci ho sledovali od sa-
mého zadiatku - ked'po 13. hodine vy-
stupili spevacke skupiny z regiénu - az
do zavere¢ného koncertu kapely Sady
.N" zo Sadov nad Torysou vo veler-
nych hodinach.

Spolumoderator Tomas Oravec viac-
krét zaspieval popularne piesne réznych
Zanrov a niekolko raz uviedol na pédium

vej tréningy a zébavné hry. Rannd
rozevicka, strely na branku, prihravky,
cviky na zlep$enie pruznosti, zapasy ¢i
olympiada. Tym vetkym Zili v teplych
drioch od 10. do 14. jula mali $portov-
civo veku 6 az 11 rokov.

Okrem S$portovania si vypocu-
li prednasku o zdravej strave a do-
zvedeli sa ¢o-to o futbalovej kariére
svojich trénerov. Vyrobili si ndramky

tanecnice zo skupiny Charmey. Zaznelo
aj viacero opernych a operetnych éri,
o ktoré sa postaral Jaroslav Dvorsky.
Pre mnohych bol vrcholom koncert Vila
Kalmana, zndmeho zo skupiny Drislak.
Zdana predstavila nés region aj ako
domov chovatelov vystavnych kusov
hydiny a kralikov. Zahradkari vystavo-
vali krdsne plody zeme. Kolorit doplni-
li chlapci na bicykloch a skejtbordoch

na pumptrackovej dréhe.
text a foto Anton Oberhauser

a vlastné tri¢ka. Kedze bolo poriad-
ne hordco, zahrali si aj vodné hry. Na-
Siel sa Cas aj na prechadzku k rybniku
a blaznenie sa na nafukovacom hrade
na futbalovom ihrisku. Aby im ostali
spomienky, v posledny deri si spiso-
vali a kreslili zazZitky z kempu. Ur¢ite im
jedna A4 bola mélo.

Monika Florignova, foto ocu Sena

Utastnici futbalového kempu v Seni

11 ] K
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Odpustové slavnosti sv. Anny (237

Vyborné pocasie a dobréd nélada
vlddla na Odpustovych slavnostiach
sv. Anny v Trstenom pri Hornade.
Dopoludnia svatd omsa, popoludni
kolotoce na futbalovom ihrisku a bo-
haty kultdrny program a atrakcie pre
deti. Hviezdou diia bola kapela Sém

=

B -

Na historickom mieste Koscelku sa stretli obyvatelia VySnej a Niznej Mysle, aby spo-
lo¢nou sv. om3ou 23. jiila oslavili sviatok sv. Mérie Magdalény. Kitaz posvatil novy
dreveny kriz, kedZe stary uz bol vplyvom pocasia poskodeny.

Z Niznej Hutky do spisskej ZOO

Nie kazda obec mala moznosti uspo-
riadat tento rok svoj velky den. Niz-
nohutcania si tak dva tyzdne pred
koncom préazdnin mohli uzit autobu-
sovy vylet deti a rodicov (i starych
rodi¢ov) do ZOO v Spisskej Novej Vsi.

sebou, ktoré potesila hlavne mladsie
ro¢niky. Zahrala a zaspievala aj hu-
dobna skupina Kalap z Niznej Hutky
a skupina Bravo, predstavili sa miest-
ne zoskupenia MSS Hrabov, mando-
Inovy subor Rjabinuska a Dychovy
stibor Hornéd.

Realizovat sa mohol vdaka priprave
a finanénej podpore obcianskeho
zdruzenia ONAS. Okrem zvieratiek
si deti mohli uZit lezenie po lanach
medzi korunami stromov.

iv/ao, foto ONAS

Hudba, rodeo a koloto¢(19-9)

Pestry program oslav 755. vyrodia
prvej pisomnej zmienky o obci po-
tesil domaécich a hosti v Sokolanoch.
V duchu myslienky z prihovoru sta-
rostu Lubosa Jankeho - spolunazi-
vanie v harménii - vystapili na pddiu
folklérne sdbory z Hanisky, Sokolian,
Cane, Gyriova a Gece, detsky sibor
Hani¢ka z Kosic a mazoretky zo 75
Haniska. Hudobné skupina Akcent
bola Gzasnym predskokanom hlav-
ného hosta vecera Tomiho Oravca
a Cimbalowice.

Na futbalovom a multifunkénom
ihrisku deti skékali na nafukovacich
hradoch, lietali na retiazkovom kolo-
to¢i a mohli si zastrielat na nafukova-
cej strelnici. Starsi sa zapojili do sita-
Ze o najvytrvalejsieho kovboja Rédeo

W

Sokol'any: Deti predviedli svoj talent

byka. Pozornost putala aj tombolas 1.
cenou elektrickou kolobezkou a $peci-
alnou cenou v podobe oddychového
wellness pobytu v Tatrach. Zabava pri
grilovanych $pecialitdch a lango$och
pod taktovkou Akcentu trvala do ne-
skorého vecera.

44449
Predstavili prvakov?7-8

Amfitedter na ndmesti v Haniske sa
na Deri obce opét zaplInil do posled-
ného miesta. Rodicia hrdo sledovali
svoje ratolesti, ked na pddiu pred-
stavovali novych prvékov a ocefio-
vali naj Ziakov Z5 Haniska. Vystupili
Hanid¢ane, Hanistanka, Sakal&ane,
Baksanske parobci, Hylovski parob-
ci, Domovina, Ozvena, FS Jahodnéa
a Roland z Ciréa. Hragi HC Kosice
rozdavali autogramy, hasici pripravi-

li penovi $ou a policajni kynolégo-
via predvied|i Sikovnost $tvornohych
partakov. Po skonceni programu sa
premietali staré filmy o Haniske.

Driu obce predchéadzala detska $por-
tovo-zdbavnd party 19. augusta, ktoru
obec pripravila prvykrat v areali pri ZS.
Podujatie v parku zéroveri odstartovalo
5. roénik beachvolejbalového turnaja,
ktory je sdcastou miestnych letnych
$portovych sobét.

-+ o0y |
Valalické oslavy(1¢é--18.6)

Trojdnové oslavy vo Valalikoch st ne-
odmyslitelne spojené so $portom
a Valalickym jarmokom. V piatok deti
v materskej skole zapolili v sutaziach,
populérneho behu od studnicky ku
studni¢ke sa napriek dazdivému po-
Casiu zlcastnilo 20 beZcov. Sobotné
dopoludnie patrilo minifutbalu muzov
a stolnotenisovym turnajom. Popoludni
prisiel ¢as na oddych pri hudbe a spe-

Valaliky: Obl'tbeny studnickovy beh
EEEER

ve miestnych Skolédkov a folklérnych
skupin, terchovského orchestra fudo-
vych néstrojov Bobanovdi, 7SS Criepky,
FS Terchovec a DsFS Terchovéek. Vr-
cholom dria bolo vystipenie Lukasa
Adamca s kapelou. Na jarmoku svoju
pracu prezentovali remeselnici, nechy-
bala vystava hydiny a vtactva ani pestré
tvorivé dielne. Dni obce uzavreli slav-
nostnou nedelnou sv. omsou.

Pripravili Monika Floridnova a obce, foto ocu
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Novinkou regenerativne hospodarenie aj v naSom regiéne

Coraz viac sa do popredia dostava
ochrana Zivotného prostredia a te-
da aj pody, osobitne ornej. Aj toto
slovo, zndme starocia, dostava - na-
protivok - s ndzvom regenerativne
hospodarenie. Ide o hospodarenie,
ked' sa pdda neobraba klasickou
hlbokou orbou, ale seje sa pria-
mo do strniska predchadzajicej
plodiny.

Konkrétnejsie? Pdda sa bezorebnou
sejackou len nakroji do potrebnej hib-
ky, nasleduje ukladanie semien a pri-
tlaenie nakrojenej ryhy. Dochéadza tak
k minimalnemu narugeniu pddy. Poda
sa obraba pasovo a medziriadok osté-
va neobrobeny, pokryty pozberovymi
zvySkami.

» Viac reSpektuju prirodu
,Priroda si nikde neobracia pédu
ako pri orbe. Rastlina sa prirodzene
vyvinie, vyda plody, odumrie a na jej
zvyskoch vyrastie nova. Pédny eko-
systém je plny réznych hib, baktérif
a inych organizmov a asi 90 percent
2 nich zije v hibke do 10 centimetrov.
Pri hibokej orbe sa tato vrchnd vrstva
pddy presunie do hlbsieho horizon-
tu a tymto miliardém pomocnikov,
vdaka ktorym péda Zije a zadrZiava
vodu, a ktoré rastlindm sprostred-
kovévaja Ziviny, trva dlhy cas, kym
sa znovu dostanu na povrch a zaénu
e o <o

Zdravé poda prijemne vonia, jemne sa
mrvi medzi prstami a Ziju v nej dazd'ovky.

W T
‘p. -

DoZinkovy veniec
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Rozvijaju
zeleninarsku

tradiciu

pbsobit,” vysvetluje Matas Barkéci,
konatel spolocnosti Zelenina Nizna
Mysla, jednej z mensich rastlinnych
fariem - priekopnikov tohto spéso-
bu hospodarenia v naSom regidne.
Z 98-hektarovej vymery takto hospo-
déri zatial na osemndstich.
Vnimame, ako s hlbokym z&-
ujmom a znalostou veci tento
mlady muZ rozpréava o kvalitnej
struktire pody. O potrebe za-
drziavat atmosféricky uhlik
v pdde, aby pomohol
menit biomasu na
humus. O tom, Ze
treba predché-
dzat zhutne-

T =

Radost Matusa Barkdciho z urody

niu pddy aj tym, Ze polnohospodari
pouzivaju nizkotlakové pneumatiky
na strojoch a minimalizuji pocet po-
jazdov po poli.

Viete, ktord péda je zdravd?” py-
ta sa nas a hned odpoveda: ,Ked’
prijemne vonia, jemne sa mrvi me-
dzi prstami a Ziju v nej dézdovky.” Pri
tomto type hospodarenia sa spravidla
znizuje pouzitie chemickych priprav-
kov. ,Treba ich ale dévkovat v sprév-
nom pomere av spravny ¢as. Ide naj-
mé& o manazment burin v pestovanej
plodine a znizenie pésobenia skod-
cov,” podotyka.

» Nasli si cestu
Zeleninarstvo v Niznej Mysli vedie
Mat0s Barkéci deviaty rok. Je vystu-
dovany ekondém, pracoval v oblas-
ti bankovnictva a neskér v rodinne;j
stavebnej firme. Gény zrejme zdedil
po starom otcovi, ktory bol gazdom.
Vsetko z toho sa mu teraz zide.
Pokracuje v tradicii zeleninarskej vy-
roby v nasom regiéne. Nadvézuje na

pracu Pavla Bohusa a Antona Var-
gu, predoslych majitelov, ktori farmu
po roku 1989 zachranili pred zéani-
kom.V 80. rokoch bolo v okrese Kosi-
ce-okolie $estnast zeleninarstiev. Tie,
ktoré funguju v stcasnosti, by sme
poréatali azda na prstoch jednej ruky.

Na Zeleninarstve v Niznej Mysli
pestuji cibulu, cesnak a kapustu.
V mensej miere karfiol, brokolicu ¢i
inG zeleninu. Délezité miesto medzi
ich plodinami maju zemiaky, ktorych
vymera je v tomto roku 11 hektarov.
Pestuju tiez obilie a strukoviny - séju
a hrach, z ktorych vyrdbaju certifi-
kované osiva. A tohto roku pocasie
Urode prialo. Bol dostatok zrazok aj
priaznivé teploty. Produkty predavaju
najma na vlastnom dvore a tiez viace-
rym velkoodberatelom v regidne, kto-
riich dalej ponukaju na trhoviskach ¢i
v obchodoch.

» Prvy raz samozber jahéd
Pred dvoma rokmi zacali na polhek-
tari pestovat jahody a tohto roku prvy

A ¢o poviete na takuto zeleni-
nu? V zéhrade Michala Juhasa
v Zdani vyrastol krik paradaj-
ky vysoky az Styri metre! Pri-
niesol aj krasne plody. Samo-
zrejme, rastlina sa stala jednou
z tahakov dozinkovych slavnos-
ti spojenych s tradi¢nou stitazou
o najkrajsie ukazky z Grody, kto-
ré sa tento rok konala v Zdani
24. septembra.

ao/foto Soria Juhasova

raz vyskdsali ich samozber. , Tesime sa
zéujmu. Denne k ndm prislo aj 20-25
zéujemcov. Prichddzali celé rodiny
a mali radost z vlastnoru¢ného zbe-
ru vofiavého ovocia. Najmé pre deti
to bol zéZitok. V dalsom roku planuje-
me jahody zasadit na jednom hektari,”
hovori o dalSej novinke.

Ked sme zeleninarstvo navstivili,
prave naplno bezalo strojové trie-
denie cibule. PriebeZne prichadza-
li zdujemcovia a kupovali plodiny ¢i
pre domécnost alebo doméace zvie-
ratd. Bolo zrejmé, zZe st pravidelnymi
zékaznikmi. V hale pred kancelariou
péana Barkéciho sa vynimal krasny
doZinkovy veniec. ,Venovali mi ho
zamestnanci, ked’sme ukoncili tohto-
ro¢nu Zatvu. Bol som z toho milo pre-
kvapeny a velmi si to vazim,” hovori
na zaver.

Katarina Caniov4, foto autorka
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Po hodvabnej ceste s Danielou Danielis

Stupame kopcekom k mladuckej
aleji so stovkou morusi nad Trste-
nym pri Hornade. Je krasny slnecny
den. Rozpravame sa, ked' moja spo-
lo¢nicka nahle odbehne do vyso-
kej travy a donesie velky biely chu-
mac - premeneny odkvitnuty kvet
bodliaka.

,Skdsim z neho upriast nit, vyzera na
to ako stvoreny,” podotkne a opatrne
vlozi bielu perinku do tasky. Rodena
textilacka, napadne mi v duchu.

S Danielou Ferencikovou s ume-
leckym menom Daniela Danielis
mierime k informacnej tabuli zozna-
mujlcej nas s histdriou vyroby hodva-
bu a pestovania morusi v nasom regid-
ne.V Eurépe uznavany tunajsi vyrobca
hodvabu v 19. storodf a inicidtor vysad-
by stoviek stromov morusi - jedinej po-
Zivne pre priadku moru$ovt - Sandor
Sévary Séos by sa iste potesil zaujmu
st¢asnej mladej dizajnérky, Siritelky ¢a-
ra davneho tka¢skeho umenia na Slo-
vensku a v Cechéch.

Pe$o prechddzame hranicu s Ma-
darskom a o 15 minit sa ocitéme
v jednej z poslednych zachovalych
Séosovych morusovych aleji - na
starej, teraz polnej ceste do Vy$ného
Kékedu. Staré vraskavé stromy vydy-
chuja zvldstne caro. S Uctou ich hla-
dime a rovnako tak i zbierame sladké
biele a ¢ierne plody. Nie je ich vela,
no na ochutnanie stacia. Rovnako aj
na precitenie faktu, Ze Abovska a Tur-
nianska Zupa patrila medzi najvacsich
producentov hodvabu a pomahala
Rakusko-Uhorsko zaradit medzi naj-

Zé‘z(:nch OQ
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Sladké plody prastarej moruse v rukach Daniely Danielis

vplyvnejSich vyrobcov tejto skvost-
nej tkaniny vo svete. A plody - stro-
mové maliny - boli len vedlaj$im
produktom.

Daniela, lektorka textilnej tvorby, je
Zenou ¢inu a zarovef umelecka du-
$a. Pomohla zachranit textilku v Cad-

ci, zriadila tam Textilné remeselnicke
centrum. Strnast rokov pdsobila v Pra-
he, kde vytvorila ateliér WNOOZOW
na ru¢ne tkané diela, tapisérie, latky
funguijice aj ako podhubie pre mla-

dych tvorcov. V Cesku aj u nés sa jej
podarilo z temnoty zabudnutia vy-

Ked’ kimili krajinu

Tisic stopatdesiat zamestnanych lu-
di a hospodarenie na vymere 7 700
hektarov. To boli v obdobi svojho
najvacsieho rozmachu Stitne ma-
jetky (SM) Valaliky. Na zaslé ¢asy
spominali pamétnici, ktori sa vo
Valalikoch zisli 21. juna, necelé dva
roky po svojom prvom spomienko-
vom stretnuti.

SM mali od svojho vzniku délezitd
tlohu. V ¢ase, ked sme o volnom eu-
répskom trhu ani nechyrovali, prispie-
vali k potravinovej sebestacnosti. Pros-
to, poméhali kimit narod. SM Valaliky
vznikliv roku 1960 a pocas najvécsieho
rozkvetu mal tento kolos (neskér pre-
menovany na SM Kosice) prevadzky
v Haniske, Grajciari, Sokolanoch, Gedi,
Koksove-Baksi, ale aj v Barci a Sebas-
tovciach a v oblasti Moldavy nad Bod-
vou & dedin v okoli Slanca. Zelenina
sa dokonca pestovala az pri Roznave.

Oproti JRD (jednotnym rolnickym
druzstvam) mali SM vyhodu, Ze v nich
pracovali vacSinou vyskoleni odbornici

na rastlinnd a Zivoci$nu vyrobu. Vynosy
byvali velmi dobré, preto i platy boli
v SM spravidla vy3sie ako v JRD. Statni
rolici boli siln v pestovani obilia, vyro-
be kimnych zmesi, premiérovo zacali
skusobne kultivovat séju a mnoho dru-
hov osiva, medzi prvymi v republike
mali sudicku kimnych zmesi &i kruhovy
dojaci mechanizmus pre kravy. Neskér
pribudol vlastny bittinok, nechybal vi-

nohrad. Pri Haniske bolo letisko, odkial

wylietali ZIté postrekovacie lietad|a zva-
né ,meliaky”. Jednotlivé obce si mohli
aj vypomahat, hoci obcas sa objavila
aj nezdravd sutaZivost... Samozrejme,
ako to za vlady komunistov byvalo zvy-
kom, stanovovali sa roéné plany a ulo-
hou bolo vzdy dosiahnut 100 percent,
alebo tito latku aj prekonat. Cim o viac

Na tie ¢asy mali SM silny socialny
program. Podnik mal vlastnt vyvarov-
fu, jed|a sa pocas zatvy nosili priamo
na pole. Riaditel Jan Varga (do roku
1980) a Stefan Bitt6 sa starali o to,

aby boli fyzicky tazko pracujicim lu-
dom zdvojnasobené porcie. Na do-
volenky sa chodilo do Madarska, na
Krym ¢i do Juhoslavie.

A edte niekolko Cisel: V Haniske
a Sokolanoch svojho ¢asu chova-
li 2 500 kusov hovédzieho dobytka,
v Barci bolo 82 000 kur¢iat, takzvanych

Sucastou mladuckej morusovej aleje
nad Trstenym pri Hornade je i kamen-
né kaplnka s vyrezavanou soskou
Panny Marie

niest a sfunkénit viaceré vzacne ko-
lovraty i tkécske stavy.

Pred par mesiacmi sa vrétila do rod-
ného mesta.V Tabacke zriadila Textilné
centrum Kosice s ndzvom 100 %, kde
vedie workshopy a vytvara priestor pre
zdujemcov o textilné umenie. Hod-
véb obdivuje pre jeho priam zdzraéné
vlastnosti. Je nekoneéne jemny, lahky
ako péperie, v zime hreje, v lete chladi.
A kedZe miluje $truktury akéhokolvek
druhu, aj na ti hodvabnu by sa doka-
zala pozerat celé hodiny.

Co odpovedala, ked sa jej raz ¢es-
ké Hospodarske noviny pytali, ako by
sa ,predala” vo dvoch vetach? ,Doka-
Zem utkat gobeliny a latky, ktoré vase
vnuca vydrazi vo svetovom aukénom
dome Christie’s.”

Katarina Caniova,
foto autorka autorka a ZNM

brojlerov. Denné dodavka mlieka do-
sahovala 16 tisic litrov.

SM Kosice ukondili svoju 38-roéni
histériu privatizaciou v roku 1998. Na
jeho dedicstve vznikli subjekty Agro
Valaliky a Agro Mold v Moldave.

Pod'akovanie: Vel'ku zasluhu na
vzniku tohto prispevku maju byva-
li élenovia a pamatnici Statnych ma-
jetkov - Stefan Szilagyi, Jan Kuka
a Ladislav Drotar.

Anton Oberhauser, reprofoto autor

Dlhoroény vyrobny ndmestnik Ladislav EStok (uprostred) je aj v devétdesiatke stale
v dobrej kondicii a priSiel aj na valalické stretnutie

ABOVSKY hlasnik
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Sportovéa akadémia Mateja Tétha v Haniske

Pohyb nas bavi

ZS Haniska sa stala jednou z 24 za-
kladnych kol na Slovensku, ktoré
ziskali O2 Sportovii akadémiu Ma-
teja Totha na jeden rok zadarmo.
Ato vd'aka rodicom, Ziakom a peda-
goégom a ich usiliu v kazdodennom
hlasovani.

Trénerky Z$ Haniska s olympijskym vi-
tazom v chddzi M. Téthom

y 4

Do sutaze sa zapojilo rekordnych
521 skol a ludia odoslali celkovo
258 tisic hlasov. Z kosického kraja
uspeli este Z8 Jana Svermu 6 v Mi-
chalovciach a Z5 s MS Vlachovo.
Akadémia v Haniske odstartovala
27. februéra po uspesnom preskole-
ni uliteliek Zuzany Gavulovej a Evy
Skvasikovej v Trencine, ktoré sa sta-
li certifikovanymi trénerkami. Vybra-
nych 20 Ziakov z 1. stupna uz trénu-
je pod ich vedenim dvakréat tyzdenne
v priestoroch $koly, aj so $portovymi
pomdckami, ktoré dostali. Projekt po-
trvd az do 31.januéra 2024.

» Cim je akadémia

M. Tétha vynimocna?
Tréningovy proces sa riadi metodikou,
ktoru vypracovali odbornici z univerzit-
nych fakult telesnej vychovy a $portu,
fyzioterapeuti a tim psycholdgov. Sto-
ji na troch pilieroch. Sportovy tréning

Sestdiovy maratén malych divadelnikov

Z cvicenia maju Skolaci radost
rozvija u deti vieobecné pohybové
schopnosti formou hravych cviéeni,
kde zérover zistia, na aky $port maju
najlepsie predpoklady.
Prostrednictvom vyvojove] kinezio-
|6gie sa uplatfiuju v tréningu cvicenia,
ktoré pomahaju detom vykonavat po-
hyb spravne a kompenzovat zIé pohy-

bové vzory, ktoré suvisia so sedenim
v $kole, pri poéitadi a pod. A aby nau-
¢ili deti vyuzivat svoje schopnosti a roz-
vijali vdetku silu, ktord v nich je, vytvorili
psychologickd pripravu, ktora pozosta-
va z relaxacie, koncentracie a vizualiza-
cie, opat hravou formou.

Monika Floridnova, foto ZS Haniska

,Bolo to extrémne vypétie - zorgani-
zovat a viest letny divadelny tdbor pre
17 deti a to takmer bez financii, preto-
Ze KSK nam podany projekt neschva-
lil. No nakoniec to vsetko stalo za to.
Uzasné tvorivost deti dostala priestor,”
rozprava nam veduca a rezisérka v jed-
nej osobe Monika Neksova z OZ
NAHOME. V Belzi pod jej vedenim
a za podpory asistentky réZie Renatky
Svakovej, kolegu Eduarda Garbara

V risi
majdceho na starosti hudobnu zlozku
a scénografa Martina Prochadzku si
deti za $est dni stihli nacvicit pesnicky
a texty, vyrobit kulisy i kostymy a v ne-
delu predviest svojim rodindm a dal-
$im BelZzanom predstavenie Alica v kra-
jine zézrakov.

divov

Mali divadelnici zo Sene, Hanisky,
Kosic a hlavne z Belze ochutnali au-
tenticky scendr, profesionélne nadsené
vedenie ako aj prajnost zndmych aj ne-
zndmych. Potlesk bol velikansky. Zaiste
by sa ich premiéra pacila aj autorovi
tohto svetoznameho pribehu Lewiso-

Lty ari
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Motorika, rovnovaha, koordinécia po-
hybov pri lukostrelbe, na choduloch ¢&i
v detskej aréne s makkymi zbrariami.
Na takéto a podobné pohybové ak-
tivity sa zameral integraény turnaj na
stredoveké motivy, ktory pre svojich
detskych ¢lenoy, ich rodicov ale i Siro-
ka verejnost pripravilo zdruzenie Parez-
ka na 2. septembra v Zdani. Mohlo sa
zrealizovat vdaka podpore nadécii spo-
lo¢nosti Tesco a Allianz. Novinkou po-

vi Carrollovi a dievcatku Alici Lidde-
lovej, ktorej ho v roku 1865 napisal.
Opét Monika Neksova: ,Obec nam po-
skytla priestor a celkovo ném vychédza-
la v ustrety. Velmi ndm pomohli i Farby
a Laky Kusnir z Kosic, ktoré ném venovali
material na farbenie kulis. Gastroservis
Marek Mruz nam zas grétis pocas celého
tabora dal denne 21 obedov.”
Spoluprécu so starostom obce On-
drejom Pravdom si veduca divadel-
ného tabora zdarne vyskusala na vla-
najsom Mikulasovi, toto bola jej druha
aktivita u nds. Spolo¢ne pouvazujd, ako
autentickd tvorivost deti a ich schopnos-
ti komunikacie a empatie rozvijat dalej.
,Byvam v Kosiciach. No prave v regiéne
vidim obrovsky potencial. Netreba vset-
ko - ako sa povie - tlacit do mesta. Tvo-
rivé dramatika je pre deti ako stvorend,”
hovori pani Neksova na zaver.
Katarina Céniov, foto ot

Prvy detsky divadelny tabor spolu

[S= ™ Parezka nasla novych rytierov

dujatia, ktord si okamzite ziskala velkd
oblubu, sa stalo zariadenie ,mincmaj-
ster” na razenie minci ,pareziakov”, kto-
ré sutaziaci ziskavali za svoje vykony. Na
oplétku si za ne mohli vymenit rézne
zaujimavé predmety. Akcia opat uka-
zala, Ze hranice medzi zdravymi a hen-
dikepovanymi detmi sa mézu niekedy
Uplne stratit. Celkové vitazstvo si odnie-
sol maly rytier Maximilian.

text a foto parezka, red. kritené
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NIZNOU MYSLOU

Tip na vylet s otaznikom: ako s kosenim?

Pod Skalku aj cyklolavku

Prijemné cesta od Zelezni¢nej stanice
smerom dolava k riecke Olsava, zauji-
mavé info a foto na novych paneloch,
asi po 20 minutach chodze v zéverec-
nom prudkom, no kratkom stipani
nadherny vyhlad do krajiny - na Kosic-
ki kotlinu, Slanské a Zemplinske vrchy
i Slovenské rudohorie. To vsetko ponu-
ka Skalka pri Niznej Mysli. A ako sme sa
presvedcili, mohla by pontknut omno-
ho viac. Keby sme sa my navstevnici
mohli dostat blizsie k Olsave a pokochat
sa vyhladom na jej teClce vody alebo
si oddychnutv pristresku na magickom
mieste pod Skalkou, kde volakedy Zili
lovci mamutov, jestvoval kameriolom
adoroku 1991 aj rémska osada. Je vsak
zarastené Zihlavou a vysokou travou.
Okolie naucného chodnika nutne
treba pravidelne kosit. Aspon dva razy
ro¢ne. Sprievodkyrfiou je ndm je Helena
Petercakovaz iniciativneho OZ Dihova

stonozka v obci, vdaka ktorému nduc¢na
trasa vznikla a bola dokladne vycistena.
Pani Helena neskryva sklamanie...

» Najdu riesenie?

Skalka ako zndma archeolokalita a vy-
hladovy bod sa stava zndmou aj pro-
strednicvtom pocetnych ,gugl” tipov
na vylety. Obrétili sme so shakespe-
arovskou otazkou Byt ¢i Nebyt, resp.
Kosit ¢ Nekosit, na starostu obce Mi-
roslava Sisaka. Zareagoval Ustretovo:
Viem, o éom hovorite. Celd iniciativa
stoji'len na pér nadsencoch, medZzi kto-
rych patria aj manZelia Petercékovci.
I nedavno som vyzyval ¢lenov obec-
ného zastupitelstva, aby pomohli od-

stranitZihlavu a néletovy porast. Zatial

som tam kosil sém, pretoZe mame len
jedného VPP-ckara na tuto Cinnost pre
celt Niznd Myslu. Ved akoby ném pra-
ca isla od ruky, keby sme kosili naraz

Zapad sInka na Skalke. Helena Petercakovd, jej kamarétka Vierka z Banskej Stiavni-
ce a manzelia BohuSovci

Cim ma viac slnka, tym je krajsia

Paradny vyhl'ad do krajiny

viaceril Su to stovky metrov. Opét'tam
pdjdem, hoci aj sém...”

» Novinka pre pesich aj cyklo
Starosta nam povedal aj dobrd spravu.
Z iniciativy KSK a starostov bude cez
Olsavu vybudované cyklolavka, ktora
prepoji Skalku s Myslanskou vyhliad-
kou nad rieckou OlSavou v katastri Vys-
nej Mysle a spoji tak zaujimavosti dvoch
obci vratane Koscelka. Ma byt hotova
v budicom roku. A je sa naozaj na ¢o
tesit, pretoze vSetky spominané zauiji-
mavosti lezia blizko seba, v srdci kraji-
ny. Len ich spojit.

Pozndmka autorky: Pan starosta splnil
slovo. Niekolko dni po rozhovore ndm
dal vediet, ze - ako povedal - s Bozou
pomocou je aj na jesen Skalka poko-
sena. Témou sa budu opét zaoberat na
obecnom zastupitelstve. Mozno aj za
pomoci indpirativnych rieeni z inych
turisticky zaujimavych lokalit.

Katarina Caniov4, foto autorka

Ruza General Stefanik

N&dherni modrofialovi kri¢kovi ruzu
General Stefanik ma v Prezidentskej
zéhrade zasaden( nasa hlava Statu.
Cestné miesto dostala kralovna kve-
tov toto leto aj v Rozériu u Bohusov
v Niznej Mysli.

Inicidtorom bola Spoloénost Mirosla-
va Rastislava Stefanika (SMRS), ktora
Siesty rok rozvija spomienkovy projekt
Sto ruzf pre Stefanika. V ramci neho na
vhodnych miestach Slovenska, najma
tam, kde sti kluby SMRS alebo $koly
& iné ustanovizne nestce jeho meno,
postupne vysadzaju sto kri¢kovych ruzi
odrody Stefanik. , Tesime saich inicia-
tive. Prisla spontdnne a ja som s man-

Zelom rovnako spontanne suhlasila,”
vravi Anna BohusSova.

Zaujimava je histdria tejto odrody.
Vypestoval ju v rokoch 1931-1932
Cesky $lachtitel Jan Bohm na znak
Ucty zakladatelovi eskoslovenského
§tatu. Ruzu objavila pri svojich ces-
tach do Olomouca v tamoj$om roza-
riu ¢lenka Spravnej rady SMRS Jola-
na Prochotska (na snimke v modrom
klobuéiku), ktora spolu s Pavlom Ma-
sarykom z klubu v Pie$tanoch spomi-
nanu iniciativu nastartovala.

Vlastnosti ma ruza ako on - Stefanik.
Odoléva velmi dobre mrazom a cho-
robam. Aj pod -40 stupfiov Celzia. Cim

t{ s A . P

navé kvety. Za silného slnka dostanu
modru farbu. Pri dotyku véiiu vydava-
ju aj listy. Nepestuje sa s inymi ruza-
mi. Velmi dobre sa hodi k pomnikom.

Viete, ze...?

B na Skalke boli prechodné obydlia
lovcov mamutov z paleolitu, moz-
no aj 100 tisic rokov pred nami,

a aj v Gyrove nasli ilomky kosti
pravekych zvierat - mastodonta

a mamuta?

na brehoch OlSavy boli objavené
taviace pece - znak davnej hutnic-
kej €innosti?

Skalka je utvar lavového pridu

z tretohorného vulkanu Bradlo,
¢o je vlastne magmaticka hornina
andezit?

pod Skalkou bol lom a mlyn na
kameri a to od roku 1924? A Ze

v roku 1931 do 50 zamestnan-

cov vytazilo aZ 12 tisic kubikov
horniny?

popri OlSave vedu dve Zelezni¢né
trate? Jedna bola spojazdnend

v roku 1872 ako pokracovanie Ko-
Sicko-bohuminskej Zeleznice sme-
rom do Ciernej nad Tisou a druha
vybudovana roku 1952 ako sucast
Trate mladeze?

Zeleznitny most ponad Ol3avu
je ukazkou skvelej industridlnej
architektury z roku 1925?

Vychadzkova trasa na Skalku aj na jesei
pokosena!

Vysadby ruze General Stefénik v Niznej My3li sa zii¢astnili €lenovia Spo-
lo€nosti Milana Rastislava Stefanika i starosta obce Miroslav Sisak

Aj ten v niznomyslianskom rozéariu ma
podobu netradi¢nej malej travertino-
vej mohyly. Postarali sa o fiu manzelia
Bohusovci.

k¢&j, foto RuB a Jozef Buffa
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Zapolenie furmanov a ich koni

Vo Vysnej Mysli sa po roku opat
stretli furmani z celého Slovenska
na furmanskych pretekoch.

Za krasneho pocasia az 15 pérov ko-
ni, dvakrét viac ako na 1. roéniku, so

svojimi panmi sutazilo v préci s vozom
a's 8-metrovou kladou okolo prekazok
a v tazkom tahu. Najsikovnejsi boli Jo-
zef Burik ml. s pomocnikom Micha-
lom Brutovskym a korimi Timurom

Olympiada v Seni

Hanistan na
majstrovstvach
veteranov

Bronzovy atleticky veteran Tomas Papu-
ga ml. (vpravo)

IEE M 14 ABOVSKY hlasnik

Tomas Papuga ml. obsadil 3. miesto
v behu na 400 m na Majstrovstvach
Slovenska veteranov v atletike v Zili-
ne. Pretekd za klub AK Slavia TU Kosi-
ce, no trénuje individudlne na ihrisku
v Haniske, v posiliiovni v Sokolanoch
i na atletickom Stadiéne TU Kosice.
Priblizne tri mesiace pred pretekmi
jeto 4 az 5 tréningov do tyzdnia. Prvé
preteky absolvoval vo veku 39 rokov
na Halovych majstrovstvach SR v Bra-
tislave v roku 2019. Doteraz sa zicast-
nil na Siestich majstrovstvach a ziskal
tri bronzové medaily - dvakréat v behu
na 400 m a raz v behu na 200 m. Star-
tuje v kategdrii masters, ¢o st prete-
kari nad 35 rokov. Sttazi aj v $printoch
na 60 a 100 m. Drzime prsty na dal-
Sich pretekoch.

Milos$ Barcal, foto archiv T. P

a Gabou z Belej nad Cirochou. Domaci
Martin Gula s Rudolfom Ba¢om, Hu-
gom a Liborom skoncili na 13. mieste.

Zvedavi divéci sa mohli 9. septembra
povozit na konoch i na kodi, pozorovat

pracu umeleckého kovaca Gabriela
Neméika ¢i zahrat si bublinovy futbal.
Rodéci z Vy$nej Mysle pripravili aj mini
Z00 s labutimi husami, malymi zaja-
&ikmi ¢&i kuriatkami, ktoré lakali hlavne
deti. V zvieracom duchu sa niesla aj
tombola, ktorej hlavnou cenou bolo
Zivé prasa.

Pre navstevnikov furmanskych prete-
kov navarili ¢lenovia OZ Sasanka tvaro-
hové, bryndzové a kapustové halusky,
napiekli komperniki a nalesniki a po-
davali kavu melta. Clenovia polovnic-
keho zdruzenia Druzba prispeli polov-
nickym guldSom a obec zabezpedila
dalsiu pochdtku - fazulovy gulas a ka-
pustu s masom.

Ako uviedol starosta Vy$nej Mysle
Marek Habina, podujatie pomohla
zrealizovat Asociacia furmanov Sloven-
ska a aktivne ho podporili poslanci OZ,
zamestnanci obce, rodéci a sponzori.

Monika Floridgnova,
foto ocui Viysna Mysla

Uzasna sila a zruénost koni

Uz po Siesty raz sa Zakladné skola v Se-
ni zaregistrovala na Slovenskom olym-
pijskom a $portovom vybore s cielom
zorganizovat kolsky Olympijsky defi.
Deti od prvakov po deviatakov sutazili
v atletickych disciplinach ako skok do

V Cani op

at lezuni

na 60 metrov ¢i Stafeta. Osem spon-
zorov prispelo hodnotnymi cenami
a vdaka nim ani jeden Gcastnik neodi-
Siel bez odmeny.

Zuzana Sité3ové/red foto FB Z§ Sefia

-

V Cani sa 29. jiila konal dalsi ronik obltibenych bezeckych pretekov pre deti.
Podujatie je osobitne pritaZlivé tym, Ze na ilom mdZu sttaZit aj lezini, teda de-
ticky, ktoré este nevedia chodit. Netreba vari dodévat, Ze aj tohtoro¢na edicia

mala vel'ky Gspech. (tob/1j)
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FUTBAL

Futbal je fenomén. Najpopularnejsi
Sport, hra sa v kazdom kdte sveta.
Z kolisky, ktora bola zrejme na brit-
skych ostrovoch, dobyl celt plané-
tu. Caiiu nevynimaijtic.

Organizovany $port s koZzenou lop-
tou mal svoje zadiatky v roku 1921,
o dva roky sa zacali oficidlne sutaze.
Dnesné futbalové ihrisko lezi stéle
na miestach niekdajsieho obecného
téboriska pri Myslavke. V tych ¢asoch
si hradi obliekli dresy doma a kracali
dedinou na zépas, pripadne ich pri-
viezol povoz, bicykel ¢&i vlak. Sponzo-
rovali ich bohat$i gazdovia, pohoste-
nie po zépasoch pozostavalo najméa
z domécich produktov.

Cez Il. svetovi vojnu patrila Cana
Madarsku, a tak sa sutazilo s klubmi
ako Encs alebo Szikszd. Rozvoj na-
stal po vojne, za pomoci JRD Caha
a miestneho narodného vyboru. Spé-
ja sanajmés menom predsedu klubu
Imricha Sandora. Osemdesiate roky
priniesli najvacsie Uspechy v celoslo-
venskom meradle - postup do druhe;j
najvyssej futbalovej ligy, teda prvej
slovenskej (vyssia bola uz len federal-
na), kde zotrvali sedem sezén.Vtom
Case viedol klub Frantisek Bujdos.

Po stagnécii v 90. rokoch sa oZzivenie
futbalu v Cani okolo roku 2000 spo-
mina v stvislosti s prezidentom Lubo-
mirom Romanom a sponzorom Hy-
dina Kosice. Vtedy sa dvakrat podaril
postup do 2. slovenskej ligy. PIné tri-

buny opraveného Stadidna hostili aj
3000 divékov.

Z hracov-rodakov treba spomenut
Stefana Sandora, ktory v sezéne
1969/1970 hral za Bohemians Pra-
ha. Medzi dorasteneckych majstrov
republiky sa zaradili Ludovit Fialek
(1970/71, Lokomotiva Kosice) a Jan
Rentko (2009/2010, Ruzomberok).

Na vsetky tieto milniky sa spominalo

60 rokov futbalu v Koksove-Baksi

Muzstvo Cane koncom 60. rokov, vpravo Imrich Sandor

Storocie s ,,koienou"

2. septembra na oficidlnych slavnos-
tiach. Hostia vyzdvihli pristup obce Cana
ako dlhoro¢ného a spolahlivého pod-
porovatela klubu. Ten aktuélne pdsobi
vo IV. lige, vo vychodnej skupine Vy-
chodoslovenského futbalového zvazu.
V ramci oslav sa hral majstrovsky zapas
s Medzevom, skon¢il sa 1:3 pre hosti.
Anton Oberhauser, foto Jén Falis
a archiv Stefana Szilagyiho

Verime v budtcnost .

Oslavit 60. vyrocie zaloZenia futba-
lového klubu TJ FK Koksov-Baksa
inak nez futbalom? Ur¢ite nie... Na
ihrisku to v dei oslav 1. jula po-
riadne Zilo.

Najprv sa predviedla mladez vo ve-
kovych kategériach U9 a U1 na turnaji
deviatich muzstiev z Cane, Valalik, Bla-
zic, Ploského a domacej ,Bakse”. Po-
poludni si zmerali sily v exhibi¢nom
zapase muzstva vyberu KokSov-Baksa
a stari pani VSS Internacionali.

Oslava pokracovala v kultdrnom
dome, kde prezident klubu Marek
Stolar a starosta obce Mikulas Hu-
dak ocenili paméatnymi plaketami,
okrem inych, troch pamétnikov futba-
lu a zakladajicich ¢lenov telovychov-
nej jednoty (TJ) Mikulasa Kajatiho,
Stefana Matisa a Mikulasa Vargu,
ktori si napriek veku este spominaju
na prvé zasadnutie v marci 1963. Ti-
tul hraca desatrocia ziskal kapitan
terajSieho A muzstva (hra VI. ligu Ko-
Sicko-gemersklu VsFZ) Ivan Stolar,
ktory je aj majster Slovenska v ma-
lom futbale. Z odchovancov klubu sa
najdalej prekopal Marcel Korinek,
ktory v rokoch 1994 - 97 hral I. ligu

v timoch FC Kosice a Lokomotiva Ko-
Sice. Nechybali slovéa vdaky vsetkym,
ktori prispeli a nadalej prispievaju
svojou pomocou pri rozvoji futbalu
v Koksove-Baksi.

» Mladi pokracovatelia

Chlapci futbalovej pripravky U11 vy-
cestovali 8. jdla na dalsi medzinarodny
turnaj, tentokrat do Krakova. Vyzbrojeni
minulorognymi skisenostami z Ciech
zvadzali vo vysokych teplotach siboje
s rovesnikmi z Pol'ska a zaistili si v sku-
pine druhé miesto. Nasledujtci hraci

e 3

Mladi futbalovi nasledovnici v Pol'sku

deri sa v zdpasoch o umiestnenie da-
rilo menej. Skondili na 6. mieste z cel-
kového poctu 16 muzstiev. Odniesli si
velmi cenné skiisenosti a pekné zazZitky.

Urcite ich potesilo stretnutie s najlep-
§im futbalistom Slovenska Marekom

. 'u, B

& A
- N

Hamsikom doma na ihrisku, ked' sa
tu 23.jula konali tri zdpasy Memoria-
lu Jozefa Kopejtka muzstiev FC Tatran
Presov, RSC Hamsik Academy a Spar-
tan Myjava.

Monika Floridnovd, foto octd
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of A 4 r (A4 r LAY 4
Uspesna cezhrani¢na premiéra
Tri discipliny, dve krajiny, jeden ciel.
Tak znelo heslo 1. ro¢nika Pretekov
Slanskych vrchov, ktorého sa ztcast-
nilo 125 cyklistov a beZcov zo Slo-
venska a Madarska. V Skarosi starto-
vali cestni a horski cyklisti, v susednej
Hollohaze bezci.

Prekonavanie samych seba i osob-
nych rekordov po priblizne 11 km
trasach koncilo v aredli pekného
kastiela v obci Laszlétanya. Do pre-
tekov sa zapojili aj dvaja nasi sta-
rostovia, Lubomir Vranka (Skaros)
s ¢islom 1 skusil bezeckd trat a Milos
Barcal (Haniska) casovku do vrchu
na cestnom bicykli. Akciu usporia-
dalo OZ Time4fun v spolupréci s ob-
cou Skéro$ a madarskymi zdruzenia-
mi Laktat Sport Team s.e. a Kisvarda
és Kérnyéke Bringésok s.e.
mf/ao, foto Milan Bagoni

UZ po 43. raz sa vydali turisti na Prechod slanskym pohorim. Pri prileZitosti vyrocia SNP
vyrazili ztroch stanovist v usporiadatel'skych obciach (VySna Mysla, Nizné Mysl'a a Ska-
ro$) a stretli sa na chate Karolka. Vlone prirody ich ¢akalo obcerstvenie, ktoré tohto roku

red/ocu

zabezpedovala obec Vy$na Mysla - gul'as, capované kofola a pivo.

Kalendar podujati

8.oktdbra................ Valalicka krojovana parada
14.oktébra .............. Beh NiZnou Myslou
11.a12.novembra ....... Oblastna vystava zvierat, Ge€a
17.decembra............. Vianoény koncert ZUS Valaliky

Sou, pri ktorej sa tajil dych

Salta nad Gecou

Od klasiky k freestyle motokrosu.
Predstavte si motocykle a ich jazd-
cov, ako sa rozbehnu po nabehovej
rampe, vo velkej rychlosti vyletia
pod uhlom do vysky, spravia salto
¢i dokonca dve a bezpeéne prista-
nd v nafukovacom vankusi.

Adrenalin ¢o len si predstavit, nieto
este vidiet na vlastné odil A presne ta-
kdto $ou priniesol do domovskej Gece
Jaroslav Lengyel.

V novembiri to bude rok, ¢o sa zacal
venovat tomuto extrémnemu druhu
$portu. Teraz je pravdepodobne je-
dinym slovenskym aktivnym jazdcom.

KedZe u nés pre takéto aktivity zatial

Uplne chyba infrastruktdra, Jaro sa
uil ,freestajlu” (zndmemu aj ako FMX)

Jaroslav Lengyel sa zdravi s fantsikmi

Motorka leti az 22 metrov

v Cechéch. Poméhali mu $portovci me-
dzindrodného formétu, napriklad Li-
bor Podmol, majster sveta, Ucastnik
X-Games ¢i legendémeho Dakaru.
Alebo Frantisek Maca.

Ten prisiel aj do Gece, pridali sa
traja motorkari a dvaja cyklisti. Sied-
mym do partie, ktory sa predstavil
niekolkym stovkam platiacich divékov
v sobotu 5. augusta, bol prave Jaro.
Na konci podujatia, ktoré sa vydari-
lo a prebehlo bez zraneni, neskryval
dojatie. ,Pre mria velky deri. Mal som
Cest'zajazdit' s ozajstnymi FMX jazdca-
mi a to po prvykrat na velkej rampe
a dokonca na domécej péde. Obrov-
ské dakujem vsetkym, ktori pomahali.
Ddfam, Ze ste sa u mria citili ako do-
ma,” napisal na svoj fejsbuk.

Podujatie podporilo mesto Kosice
a hrdy bol nafi aj starosta Patrik Rus-
fiak. Trat sa zacala stavat vo Stvrtok
a v piatok sa konala $ou aj pre asi 30
$pecialnych divakov - deti zo stacio-
néra v Kosiciach, ktoré mohli aspori na
chvilku zabudnut na tazkd Zivotnu situ-
4ciu. Jaro veri, ze o rok sa $ou do Gece
vrati znova a Ze tento vzrudujlci Sport
prildka ¢oskoro dalsich vyznavacov.

Anton Oberhauser,
foto FB J. Lengyela a Instagram
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